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RESUMO

A expansdo da educacdo integral em tempo integral no Brasil tem ocorrido de forma
acelerada, porém ainda carece de evidéncias consistentes sobre seus efeitos na experiéncia
escolar dos estudantes, especialmente nos Anos Finais do Ensino Fundamental. Diante dessa
lacuna, o presente estudo teve como objetivo analisar as percepcoes de estudantes dos Anos
Finais sobre a educacao integral em tempo integral, a partir de um instrumento psicométrico
multidimensional construido para mensurar engajamento escolar (comportamental, emocional e
cognitivo), pertencimento, percepcao das praticas pedagogicas e experiéncia na jornada
ampliada. A pesquisa caracterizou-se como aplicada, de abordagem quantitativa e delineamento
descritivo-exploratorio, realizada em escola publica de tempo integral do estado do Parana, com
estudantes dos 6° ao 9° anos. Os dados foram coletados por meio de escala Likert de cinco
pontos e analisados com estatistica descritiva, andlise fatorial exploratoria e verificacdo de
consisténcia interna por meio do alfa de Cronbach. Os resultados evidenciam quatro dimensdes
psicométricas consistentes e apontam percepcOes majoritariamente positivas quanto ao
pertencimento e as relacdes interpessoais, mas revelam fragilidades no engajamento cognitivo e
na percepcao de sentido das atividades da jornada ampliada. Conclui-se que a jornada ampliada,
por si sO, ndo garante educacao integral e que a construgdo de sentido pedagogico é condicao

indispensavel para transformar tempo escolar em qualidade formativa.
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1 INTRODUCAO
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A educacdo integral em tempo integral tem se consolidado, nas dltimas décadas, como
uma das principais estratégias de politica publica para o enfrentamento das desigualdades
educacionais no Brasil. Desde a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (BRASIL, 1996) e, mais recentemente, com as metas do Plano Nacional de Educacao
(BRASIL, 2014), a ampliacdo da jornada escolar tem sido apresentada como um caminho para a
formacdo humana em sentido amplo, articulando dimensdes cognitivas, socioemocionais,
culturais e cidadas.

Contudo, a literatura contemporanea alerta que a mera extensdo do tempo de
permanéncia do estudante na escola ndo é suficiente para produzir os efeitos formativos
esperados. Cavaliere (2007) e Moll (2012) destacam que a educacdo integral exige a
reorganizacdo do projeto pedagogico, a integracao curricular entre areas do conhecimento e o
fortalecimento das relagOes entre escola, comunidade e territério. Sem essa reorganizacao,
corre-se o risco de reproduzir, em turno estendido, as mesmas praticas escolares que se pretende
superar.

Nesse cendrio, a escuta sistematica dos estudantes emerge como dimensao central para
avaliar a qualidade da experiéncia escolar. As percepcoes dos discentes constituem indicadores
sensiveis do clima escolar, do engajamento e do pertencimento, permitindo identificar lacunas
entre o projeto institucional e a vivéncia cotidiana. Ainda sdo escassas, no contexto paranaense,
pesquisas que utilizem instrumentos psicométricos multidimensionais para investigar tais
percepcoes com o rigor exigido pela pesquisa cientifica em educagao.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar as percepcoes de estudantes dos
Anos Finais do Ensino Fundamental sobre a educacao integral em tempo integral, a partir de um
instrumento psicométrico multidimensional aplicado em escola ptblica do estado do Parana.
Busca-se compreender como os estudantes vivenciam o engajamento escolar (comportamental,
emocional e cognitivo), o pertencimento, as praticas pedagdgicas e a jornada ampliada,

produzindo evidéncias que possam subsidiar decisoes pedagogicas e politicas publicas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A concepcdo de educacao integral adotada neste estudo articula-se a tradicdao
pedagégica brasileira que compreende o sujeito em sua multidimensionalidade, superando
visOes reducionistas centradas exclusivamente no desempenho cognitivo (GADOTTI, 2009;
MOLL, 2012). Nessa perspectiva, o tempo ampliado deve ser tomado como condicao, e nao

como finalidade, do processo formativo.
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O conceito de engajamento escolar tem sido operacionalizado, na literatura
internacional, em trés dimensoes inter-relacionadas: comportamental, emocional e cognitiva
(FREDRICKS; BLUMENFELD; PARIS, 2004). A dimensdao comportamental refere-se a
participacdo em atividades académicas e a observancia de normas; a emocional envolve reacdes
afetivas em relacdo a escola, aos pares e aos professores; e a cognitiva relaciona-se ao
investimento em aprender, ao uso de estratégias de estudo e a percepcao de sentido das tarefas
escolares.

O pertencimento escolar, por sua vez, é compreendido como o grau em que o estudante
se sente aceito, respeitado, incluido e apoiado no ambiente escolar (GOODENOW, 1993).
Estudos demonstram que altos niveis de pertencimento estdo associados a melhores desfechos
académicos, menor evasdo e maior bem-estar subjetivo. Ja a percepcao das praticas pedagogicas
expressa como o estudante avalia o significado, a diversidade e a qualidade das mediacGes
didaticas experimentadas.

A psicometria educacional oferece ferramentas para transformar essas construcoes
tedricas em medidas empiricas confidveis. A construcao de escalas do tipo Likert, associada a
analise fatorial exploratéria e a verificacdo de consisténcia interna pelo alfa de Cronbach
(PASQUALLI, 2010), permite verificar a validade estrutural e a fidedignidade dos instrumentos,

aproximando a pesquisa educacional dos padrdes de rigor exigidos pela comunidade cientifica.

3 METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza aplicada, com abordagem quantitativa e delineamento
descritivo-exploratorio. Foi conduzida em uma escola publica estadual em regime de tempo
integral, situada em municipio de pequeno porte do estado do Parana, com estudantes
matriculados nos Anos Finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano). A escolha do campo
justifica-se pela consolidacdo da jornada ampliada na instituicdo e pela existéncia de projeto
pedagégico proprio, permitindo o estudo em contexto real.

O instrumento de coleta foi um questiondrio estruturado, composto por trinta e dois itens
distribuidos em quatro dimensodes tedricas: engajamento escolar (comportamental, emocional e
cognitivo), pertencimento, percepcao das praticas pedagogicas e experiéncia na jornada
ampliada. Cada item foi respondido em escala Likert de cinco pontos, variando de "discordo
totalmente" a "concordo totalmente". A construcdo do instrumento seguiu as etapas de definicao
constitutiva e operacional dos construtos, analise semantica com juizes especialistas e pré-teste

com estudantes de perfil semelhante ao publico-alvo.
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Os procedimentos éticos observaram a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Satde. A aplicacdo foi coletiva, em ambiente escolar, com preservacdao do anonimato dos
respondentes. Os dados foram tabulados em planilha eletronica e analisados com uso de
estatistica descritiva (frequéncias, médias e desvios-padrdo), analise fatorial exploratéria com
rotacdo Varimax e calculo do coeficiente alfa de Cronbach para cada dimensdo, adotando-se

como referéncia o valor minimo aceitavel de 0,70 (PASQUALI, 2010).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da analise fatorial exploratdria confirmaram a estrutura tedrica de quatro
dimensdes, com cargas fatoriais consistentes e varidncia explicada superior a 60%. Os
coeficientes de alfa de Cronbach mantiveram-se entre 0,74 e 0,88, indicando boa consisténcia
interna das subescalas e sustentando a validade do instrumento construido. Esses achados
corroboram a pertinéncia do modelo multidimensional adotado e reforcam a viabilidade de
instrumentos psicométricos para o estudo sistematico da experiéncia escolar.

Na dimensdo pertencimento, observaram-se as maiores médias, indicando que os
estudantes se sentem, em geral, acolhidos e reconhecidos no ambiente escolar, especialmente
nas relagoes com os pares e com determinados professores. Esse resultado é convergente com a
literatura sobre clima escolar e sinaliza um patrimonio relacional importante da escola
investigada, que pode ser mobilizado como base para intervencdes pedagogicas mais
ambiciosas.

Na dimensdo engajamento comportamental, os indices também foram elevados,
refletindo participacao regular em aulas, cumprimento de tarefas e adesdo as rotinas
institucionais. Ja a dimensdo engajamento emocional apresentou resultados heterogéneos:
parcela significativa dos estudantes relata sentimentos de bem-estar e interesse, enquanto outra
parcela expressa cansaco e saturacdo em relacdo a extensdao da jornada, especialmente no
periodo vespertino.

O ponto de maior fragilidade concentra-se no engajamento cognitivo e na percepcao de
sentido das atividades. Muitos estudantes relatam dificuldade em compreender a articulacao
entre as atividades do turno regular e as acdes do contraturno, percebendo estas dltimas como
"mais do mesmo" ou como "tempo extra de aula". Esse achado dialoga diretamente com a critica
de Cavaliere (2007) quanto ao risco de a educacdo integral se transformar em escola de tempo
estendido, sem alteragcdes qualitativas no projeto pedagogico.

Na dimensdo percepc¢ao das praticas pedagogicas, os estudantes valorizam professores

que utilizam metodologias ativas, projetos interdisciplinares e situacdes de aprendizagem
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contextualizadas com a realidade do territério. Em contrapartida, relatam desmotivagdo quando
predominam aulas expositivas descontextualizadas e atividades repetitivas, o que reforca a
importancia da formacdo continuada docente e da revisdo coletiva do projeto politico-
pedagogico.

A leitura conjunta das quatro dimensdes sugere que a jornada ampliada, por si s6, ndo é
suficiente para produzir educacdo integral. E a construcio de sentido pedagégico — expressa
em praticas que articulem curriculo, territorio, protagonismo estudantil e escuta sistematica —
que transforma o tempo escolar em qualidade formativa. Nesse sentido, os resultados
confirmam a hipétese de que a experiéncia dos estudantes deve ser tomada como indicador

central de qualidade em politicas de tempo integral.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que os estudantes dos Anos Finais do Ensino Fundamental da
escola investigada apresentam percep¢des majoritariamente positivas quanto ao pertencimento
e ao engajamento comportamental, mas expressam fragilidades importantes no engajamento
cognitivo e na percepcao de sentido das atividades da jornada ampliada. O instrumento
psicométrico multidimensional construido mostrou-se valido e consistente, constituindo
contribuicdo metodolégica relevante para futuras pesquisas sobre educacao integral em tempo
integral.

Como implicagGes praticas, recomenda-se a escola investigada a revisdo coletiva do
projeto pedagégico do contraturno, com énfase na articulacao curricular, na integracdo entre
areas do conhecimento e na diversificacdo das metodologias, de modo a fortalecer a percepcao
de sentido por parte dos estudantes. Recomenda-se também a institucionalizacdo de canais
permanentes de escuta discente, capazes de subsidiar decisoes pedagogicas e de gestdo.

Como limitacdo, aponta-se o recorte em uma unica unidade escolar, o que restringe a
generalizacdao dos resultados. Sugere-se, para estudos futuros, a ampliacdao da amostra para
outras escolas da rede estadual do Parand, a inclusdo de andlise fatorial confirmatéria e a
articulacdo com dados de rendimento escolar e indicadores de fluxo, ampliando a compreensao

sobre os efeitos da educacdo integral em tempo integral na trajetoria formativa dos estudantes.
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